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KE HOACH
Thu dung, cich ly, diéu tri cac ca bénh
viém dwong hd hap cap do chiing méi ciia vi rit corona (2019-nCoV)

Cén cir Luat phong chéng bénh truyén nhim s6 03/2007/QH12 ngay
21/11/2007; Quyet dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu tuong Chinh
phu vé viéc cong b dich viém duong hd hép cép do chiing méi ctia vi rat Corona
gdy ra; Quyét dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cia Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dén chin doan va diéu trj bénh viém phéi cap do ching vi rit Corona
méi; Quyét dinh s6 237/QD-BYT ngay 31/01/2020 ciia B§ Y té vé viéc ban hanh
Ké hoach dap vmg véi timg cip do dich bénh viém dudng ho hép ¢ép do chimg
mdi cua vi rat Corona (2019-nCoV); Quyet dinh s6 90/QD-SYT ngay 29/01/2020
clia S& Y té vé viéc thanh 1ap Tiéu ban diéu tri 2019-nCoV.

) So Y té xay dung Ké hogch :[hu dung, céach ly, diéu tri c4c ca bénh nghi ngo
va mac bénh viém dudng ho hap cap do ching méi cia vi rat Corona (2019-nCoV)
nhu sau:

I. TINH HINH DICH BENH.

1. Tai Viét Nam.

Tinh dén thoi diém ngay 02/02/2020, Viét Nam ghi nhan tong s6 07 ca bénh
duong tinh véi nCoV: thanh pho Ho Chi Minh 03 ca, thanh phd Ha Noi 02 ca,
tinh Khanh Hoa 01 ca va tinh Thanh Hoa 01 ca.

2. Tai Quang Ninh.

- Tinh dén thoi diém ngay 02/02/2020 Quéang Ninh chua phat hién ca bénh
duong tinh véi nCoV.

- 86 ca viém dudng hd hép cép tinh c6 yéu té dich & lién quan nCoV dén
12h00 ngay 02/02/2020 la 12 ca, trong d6: 06 ca &m tinh v6i nCoV; 06 ca dang
cho ket qua xét nghiém khang dinh nCoV cua Vién dich t€ Trung uvong (06 truong
hop nay dang céch ly, theo doi di€u trj tai: TTYT Mong Cai 01 ca; BV Béi Chay
01 ca; TTYT Dong Triéu 02 ca; BV Viét Nam - Thuy Dién 02 ca), du kién 16h00
ngay 03/02/2020 co ket qua xét nghiém.

- C6 05 nguoi dang cach ly, theo ddi tai khach san Hitu Nghi 2, thanh pho
Mong Cai duge chuyén vao Trung tdm y t€ thanh pho Mong Cai dé cham séc strc
khoe vé thai san.

- S6 nguoi duoc cach ly, theo ddi stre khée do di tir viing dich vé:




+ Tai Mong Cai: Cach ly, theo dai tinh trang sirc khoe cho 103 ngudi Viét Nam
tir Trung Quoc trd vé, nhdp canh qua cia khau Moéng Cai tir ngay 31/01/2020 (42
nguoi tai Ks Grand, 61 nguoi tai Ks Hiru Nghi 2);

+ Tai Udng Bi: Cach ly, theo d6i tinh trang strc khée cho 06 hanh khach tai

trudng quén sy tinh, nhap canh qua cira khiu cang hang khong Quédc té Van Don tlr
dém ngay 02/02/2020.

+ Tai Hai Ha: Cach ly theo dbi tinh trang stre khoe cho 162 chuyén gia, ngudi
lao dong tir Trung quoc trg lai lam viée tai khu CN Texhong tir ngay 31/01/2020
(nhép canh qua ciru khiu quéc t& Noi Bai, Lang Son).

+ Tai Binh Liéu: Cach ly, theo déi tinh tra.ng strec khoe cho 06 ngum trdr vé tir
Trung Qudc tai Ks Binh Son II (cira khéu quoc té Mong Cai: 02 nguoi nhép canh tir
ngay 25/1, 02 nguoi tir ngay 31/1, 01 nguoi tir ngay 01/2; 01 ngudi nhip canh qua
duong mon 16i mé cia Binh Liéu tir ngay 24/1).

II. MUC TIEU.

1. Phat hién som cac ca nghi ng¢ va mic bénh viém duong ho hip cép do
cl}ﬁng moi cua vi rat corona; ‘16 chirc thu dung, cach ly, diéu tri kip thoi, han ché
dén murc thap nhat ty lé tr vong.

2. Kiém soét nhiém khuén va lay nhiém trong céc co s diéu trj bénh nhan
nghi ngd mac va mac 2019-nCoV.

III. CAC HOAT PONG PIEU TRI PAP UNG THEO CAP PO DICH
BENH.

1. Cap @9 1: Chwa c6 ca bénh xAm nhép

- Thyc hién giam sat chét ch& cac truong hgp viém duong ho hép cép, dic
biét cac truong hop c6 tién sir di dén tir Trung Qudc.

- Céc co s& kham, chira bénh chuén bj sin sang co sb thl‘léc, khu vuc cach
ly, givong bénh; san sang to chirc tot viéc thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhén.

- T chirc cach ly ngudi nhép canh tir viing dich vé: Thiét 1ap khu vuc cach
ly ban du tai cac cira khiu thudc thanh phé Méng Cai, Hai Ha, Binh Liéu dé sang
loc céc truong hop nghl ngd. T6 chirc dia dlém cach ly, theo ddi strc khoé trong
vong 14 ngay cho nguoi di tir vung c6 dich vé tai tAt ca cac dia phu(mg trong tinh.
Tai céc co s¢ kham chita bénh t6 chirc khu vuc cach ly dé kham va diéu tri cac
trudmg hop nghi ngd méic bénh.

- Thuc hién nghiém cong tac kiém sodt nhiém khuén, phong chéng 1ay
nhiém chéo trong céc co s& kham bénh, chita bénh.

- Xéy dung phuong an hd tro tuyén dudi khi c6 dich bénh xay ra hodc trong
truomg hop dich bénh dién bién phirc tap khé ludng, Kién toan cac doi cép ctru

luu dong, thanh lap 10 doi didu tri chuyén khoa san sang hd tro tuyén dudi cap
ctru, diéu tri bénh nhén khi cé yéu cau.

- T4 chirc tap hudn va trién khai thue hién theo hudng dan chén doéan, diéu
tri va phong 1ay nhiém bénh viém phdi cép do chiing méi clia vi rt corona theo
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Quyét dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020 cia Bd Y té.

- Cong b6 danh sach tén cic co s& didu tri s& duge sir dung d& céach ly, thu
dung, diéu tri truomg hop nghi ngd, trudng hop bénh.

- Thuc hién lay mau bénh pham cac truong hop nghi ngo mic béuh, gir
mau bénh pham vé Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, phdi hop véi Vién Vé
sinh dich t& Trung wong dé xét nghiém xéc dinh.

2. Cap d6 2: Khi c6 ca bénh xAm nhép, ldy nhiém thi phat trén dia ban
va lay lan trén dia ban véi trén 20 nguoi mac.

0] cap d6 nay, duy tri cac hoat déng ctia cip do 1, bd sung va ting mirc do
ctia mét so hoat dong, cu thé nhu sau:

- T chirc thuong truc cap ctru, thu dung, cach ly diéu tri tai cac don vi kham,
chita bénh. Khuyen cdo xir tri ngudi bénh theo phuong cham 4 tai chd, han che
chuyén tuyén.

- Pon vi kham, chita bénh b tri khu vuc cach ly dé didu tri nguoi bénh.
Khu vue cich ly duge (6 chace thanh ba don nguyén: bénh nhan nghi ngd, Léuk
nhan da dugc chan dodn xéc dinh va khu luu bénh nhén trudc khi xuat vién.

- Trlen khai céch ly, diéu tri, quan Iy ca bénh, dam bao an toan cho nhén
vién y té, ngudi nha va cong ddng theo quy dinh.

- Thue hién nghiém ngit viéc kiém soat nhiém khuin, phong chéng lay
nhiém chéo tai cdc co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh.Thuc hién day dua
cac bién phap phong hd ca nhén phong lay nhidm cho céc can b y té truc tiép
tham gia diéu tra dich t&, ldy mau va van chuyén bénh pham, xét nghiém, kham,
diéu tri, chim séc bénh nhén va nhimg ngudi lién quan khéc khong dé 1ay nhiém
bénh cho can bo y té.

- Thuc hién ldy mau bénh pham cac truong hop nghi ngo miéc bénh, bénh
nhan nang, tir vong nghi do viém ph01 ning, suy hd hip chua rd nguyén nhén,
giri miu bénh phdm vé Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh, phéi hop véi Vién
Vé sinh dich t& Trung wong dé xét nghiém xac dinh.

- Thuong xuyén cép nhét, danh gia rat kinh nghiém trong cdng tac chén
doan diéu tri, kiém thao tir vong (neu ¢6), cdp nhét phac do chin doén, cach ly,
diéu tri bénh nhan va phong 1ay nhiém phu hop vé6i dic diém dich bénh.

2 Chuén t); phuong an md rqng co §0 diéu tri, huy dong nguon luc bénh
vién, bo sung ké hoach thu dung diéu tri dé kip thoi ing pho khi dich bénh bung
phat lan rong.

- T6 chitc tap huan huan hudéng dan diéu tri bénh viém duong hé hép cip

do ching méi cuia vi rit Corona cho céc don vi diéu tri tai dia phuong theo hudng
din ciia B6 Y té.

- Bao céo kip thoi céc trudong hop me‘tc'bénh, tir vong tai cac co s& kham
bénh, chita bénh theo qui dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT.




3. Cap d¢ 3: chh bénh Iy lan rong trong cong dong véi trén 50 trudong
hop mic hoiic ¢6 diu hiéu liy nhiém thir phat trén dia ban.

O cap do nay, cac hoat dong & cap d6 1 va 2 dwoe duy tri, va can nang
mirc d§ mot s0 hoat dyng sau:

- Ph01 hop cac don vi quéc phong thiét 1ap céc bénh vién truyén nhiém da
chién dé tiép nhan va diéu tri ngudi bénh tai cac khu vuc déng ngudi bénh didu
tri tranh qua tai.

- Mo rong nha dai thé tiép nhan nguoi bénh tir vong. Trién khai céc phuong
4n tO chirc mai tang trong tinh hudng sb lwong ngudi bénh tir vong tdng nhanh.

IV. TO CHUC CAC CO SO THU DUNG, CACH 1.Y, PIEU TRI.
1. Thiét 1ap hé thong thu dung, cach ly, diéu tri.

- Thanh 1ap 02 bénh vién thuc hién nhiém vu thu dung, cach ly diéu trj bénh
nhan nghi ngé mac va bénh nhan mac bénh vién duong ho hap cap do nCoV, quy
md 500 giuong bénh/01 bénh vién, gom: Bénh vién sb 1 thiét 1ap tai TTYT thanh
pho Moang Cai; Bénh vién s6 7 thiét 1qp tai Bénh vién [.ao va Phéi tinh;

- T6 chirc 04 Trung tdm thu dung, cach ly, diéu tri trén co s& 04 khoa bénh
nhiét déi tai cac Bénh vién: BVDK tinh, BV Bii Chay, BV San nhi, bénh vién
Viét Nam - Thuy Pién Uéng Bi. Mdi Trung tdm khoang 100 giwdng bénh;

- T4 chirc 13 khu didu tri cach ly tai 13 khoa truyén nhiém cta 11 TTYT da
chirc ning trén dia ban va 02 BVDK tuyén huyén: BVPKKYV Cém Pha va BVPK
TP Cam Pha; mdi khu vuc khoang 20 - 30 giuong bénh.

* Tong s6 Giwdng bénh c6 thé thu dung, cich ly va diéu tri: khoing
trén 1600 giwong bénh.

2. Néng cao ning luc thu dung, cach ly, diéu tri

- Thanh lap Tleu ban diéu tri nganh Y té gom 03 To6 chuyén gia: T tu van
diéu tri, TS tu van td chirc khu vuc cach ly va T tu van kiém soét nhiém khuan
phong lay nhiém trong co sO diéu tri.

- Thuong xuyén cap nhat va t6 chire tép huén huéng din chin doén, didu
tri va phong lay nhiém bénh viém phéi cp do chung méi cua vi rat corona theo
cac hudng dan ctiia Bo Y té va cac Bénh vién chuyén nganh tuyén Trung wong.

- T chtrc kiém tra, gidm séat, huéng dén viéc trién khai cong tac thu dung,
cach ly, diéu tri tai cac co s& kham chita bénh trén dia ban.

- Thanh 14p 10 Déi diéu tri chuyén khoa tai cac don vi: BVDK tinh, BV Bai
Chay, BV San nhi, BVDKKV Cam Pha va BV Viét Nam - Thuy, Dlen Ubng Bi;
MBoi don vi thanh lap 02 Doi; Mobi doi gom 06 nguoi: 01 béc si truyén nhiém, 01
bac sT HSCC, 01 Dleu dudng truyén nhlem 01 Pidu dudng HSCC, 01 cén bd
kiém sodt nhiém khuan va 01 l4i xe. S& Y t& didu dong cac Doi chuyén khoa hd
trg tuyén dudi khi can.




3.Bb sung trang thiét bi, dung cu, phuong tlen phong ho, thude, vat tu, hod
chét cho céc co s& thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan méc 2019-nCoV dam bao
d4p tng duge nhu cau diéu tri theo quy md ciia co sé.

V.NGUYEN TAC PIEU TRI, HOI CHAN VA CHUYEN TUYEN.
=5 & Piéu trj theo phwong chédm 04 tai chd, han ché chuyén tuyén dé tranh lay
nhiém thr phat.
2. Khi c6 ca bénh nghi ng¢ hodc mac 2019-nCoV, 6 chitc cach ly, diéu tri

tai chd theo theo huéng din ciia B6 Y té va théng béo kip thoi cho Trung tim
kiém so4t bénh tat tinh.

3. Hoi chan ca bénh khé: D6i véi cac ca bénh ning, ca bénh khé, cic co s&
thu dung diéu tri bénh nhan méc, nghi ngd méc 2019-nCoV phai hdi chén chuyén
mén v6i T chuyén gia tu vAn diéu tri cua Tiéu ban diéu tri nganh Y t& Quang
Ninh dé dugc tu van, huéng dan (Té truong: Thac s§, bac si Dang Thi Thuy, Phé
giam d6c BVDK tinh, dién thoai: 0913394736)

4. Chi chuyén tuyén véi nhiing ca bénh ning, sau khi d hoi chin théng
nhit véi tuyén rén.

VL. TO CHUC THU'C HIEN.

1. C4c phong chirc ning cia S& Y té huéng dan, gidm sét viéc to chirc cia
cac don vi theo chirc nang, nhiém vu dugc giao.

2. Céc don vi kham chira bénh trén dia ban tinh cin ¢t ndi dung Ké hoach
nay; xay dung ké hoach, phuong an cu thé va to6 chirc thuc hién

3. Trong qua trinh thyc hién, n‘éu c6 vudng m:c‘tc lién hé phong Nghiép vu
Y - So'Y té (thuong truc Ti€u ban diéu tri nganh y te) dé dugc hudng dan.

Noi nhin:

-Bo6 Y té (bdo cdo);

- Cuc KCB (bao cao);

- UBND tinh (bao cao;

- Céc nganh TV BCP phong chéng dich
bénh trén nguoi;

- UBND cac dia phuong;

- Phong y té céc dja phuong;
-Cacdonviy té trén dia ban tinh;
-Céng TTPT S Y té;

- Luu: VT, NVY.
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