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QUYETDINH
V~ vi~c ban hanh tid li~u chuyen mfm "HU'O'ngdin chin doan, di~u tr]

va quan ly mQt sA b~nh khong lilY nhi~m t~i tr~m y t~ xii"

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Luat Kham benh, chua benh nam 2009;
Can cir Nghi dinh s6 75/20 17/NB-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu quy

dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co d.u t6 chirc cua BQY t~;
Xet d~ nghi cua C\lCtnrong C\lCQuan ly kham, chua benh,

QUYETDINH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay tai li~u chuyen mon "HuOOg dfin chAn
doan, di~u tri va quan ly met s6 benh khong Hiynhiem tai tram y t~ xa", bao g6m:

1. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, quan ly tang huyet ap;
2. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, quan ly dai thao dirong;
3. HuOOg dfin chan doan, di~u tri, qui'm ly l6ng ghcp tang huy~t ap va dai thao

dUOng;
4. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, qui'm ly b~nh ph6i t~c nghen m~n tinh;
5. HuOOgdfin chAndoan, di~u tri, qui'm ly hen ph~ qufm 6 nguoi 100.
Di~u 2. Tai li~u chuyen mon "HuOOg dfin chAn doan, di~u tri va qui'm ly mQt s6

b~nh khong lay nhi~m t~i tr~m y t~ xii" duQ'Cap d\lng t~i cac tr~m y t~ xii, phuong, thi td.n
va tuang duang trong ccinuac.

Di~u 3. Biii b6 nQi dung Phfin 2 - ChAn doan va di~u tri mQt s6 b~nh m~n tinh
thuOng g~p trong Tai li~u chuyen mon "HuOOg dfin kham, chua b~nh t~i tr~m y t~ xii,
phuOng" t~i Quy~t dinh s6 29191 QB-BYT ngay 6/8/2014 cua BQ tru6ng BQY t~.

Di~u 4. Quy~t dinh nay c6 hi~u h,rck~ til ngay kY, ban hanh.
Di~u 5. Giao C\lC Qmln ly Kham, chua b~nh chu tri, ph6i hqp vai cac dan vi lien

quan chi d~o, huOOg dfin, ki~m tra, giam sat vi~c th\fc hi~n tai li~u chuyen mon "HuOOg
dfin chAndom, di~u tri va qmln ly mQt s6 b~nh khong lay nhi~m t~i tr~m y t~ xii".

Di~u 6. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ, C\lC tru6ng C\lC Qm'm ly Kham, chua
b~nh, Chanh Thanh tra BQ, T6ng C\lC tru6ng, C\lC tru6ng va V\l tru6ng cac T6ng C\lC,
C\lC,V\l thuQc BQY t~, Giam d6c S6 Y t~ cac tinh, thanh ph6 tr\fc thuQc trung uang, Giam
d6c cac B~nh vi~n, Vi~n tf\l'CthuQc BQ Y t~, Thu tru6ng Y t~ cac nganh chiu trach nhi~m
thi hanh Quy~t dinh nay./.

NlIi nh{in:
- NhuDiSu 6;
- B(>tru<'mg(dS bao eao);
- Oie Thir truemg;
_C6ng thOng tin di~n ti'r B(>Y t~; Website Cve KCB;
- LUll: VT, KCB.
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BQYTE

S6: 5904/QD-BYT

CONG HOA xA HQI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc I,p - TV do - H\lDh phuc

Hil Ni)i, ngay 20 thong 12 ndm 2019

QUYETI>INH
V@vi~c ban hanh tai li~u chuyen mon "H1f(Yngd§n chin doan, di@utr]

va quan ly mQt sA b~nh khong lilY nhi~m t~i tr~m Y t~ xa"

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat Kham benh, chua benh nam 2009;
Can ctr Nghi dinh s6 75/20 17IND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu

quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co cdu t6 clnrc cua BQY t~;
Xet d€ nghi cua Cue tnrong Cue Quan ly kham, chua benh,

QUYET I>JNH:

I>i@u1.Ban hanh kern thea Quyet dinh nay tai lieu chuyen mon "Huang dfin chAn
doan, di€u tri va quan ly mot s6 benh khong lay nhiem tai tram y t~ xa", bao gbm:

1. HuOOgdfin chAndoan, di€u tri, quan ly tang huyet ap;
2. HuOOgdfin chan doan, di€u tri, qui'mIy dai thao dUOng;
3. HuOOg dfin chAn doan, di€u tri, quan Iy Ibng ghep tang huy~t ap va dai thao

dUOng;
4. HuOOgdfin chAndoan, di€u tri, quan Iy b~nh ph6i t~c nghen m~n tinh;
5. HuOOgdfin chAndoan, di€u tri, quan Iy hen ph~ quan a nguai 100.
I>i@u2. Tai li~u chuyen mon "Huang dfin chAn doan, di€u tri va qmln Iy mQt s6

b~nh khong lay nhi~m t~i tr~m y t~ xa" duQ'c ap dVng t~i cac tr~m y t~ xa, phuOng, thi
trdn va tuang duang trong ca nuac.

I>i@u3. Bai b6 nQi dung Phfin 2 - ChAn doan va di€u tri mQt s6 b~nh m!;lntinh
thuOng g~p trong Tai Ii~u chuyen mon "HuOOg dfin kham, chua b~nh t!;litr~m y t~ xa,
phuOng" t~i Quy~t dinh s6 29191 QD-BYT ngay 6/8/2014 cua BQ truOng BQY t~.

I>i@u4. Quy~t dinh nay co hi~u l\Ic k€ tir ngay kY, ban hanh.
I>i@u5. Giao Cvc Quan Iy Kham, chua b~nh chu tri, ph6i hqp vai cac dan vi lien

quan chi d~o, huOOg dfin, ki€m tra, giam sat vi~c th\Ic hi~n tai li~u chuyen mon "HuOOg
dfin chAndoan, di€u tri va quan Iy m('>ts6 b~nh khong lay nhiSm t~i tr~m y t~ xa".

I>i@u6. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ, Cvc truOng Cvc Quan Iy Kham, chua
b~nh, Chanh Thanh tra BQ, T6ng C\lC truOng, Cvc truOng va Vv truOng cac T6ng Cvc,
Cvc, Vv thu('>cBQ Y t~, Giam d6c Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6 tf\IC thuQc trung uang,
Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n tf\IC thuQc B(,>Y t~, Thu truOng Y t~ cac nganh chiu trach
nhi~m thi hanh Quy~t dinh nay.!.

KT. BO TRUONG
THUTRUONG

Noi nhp/}:
- NhuDieu 6;
- B(>tru6ng (d~ bao eao);
- Cae Thu tru6ng;
_C6ng thong tin di~n illB(>Y t€; Website eVe KCB;
- Luu: VT, KCB.

(Dli ky)

Nguy~n TrtfO'ng SO'n



LOI GIOI THI$U

Benh khong lay nhiem (BKLN) la nguyen nhan hang dAu gay tu vong tren toan
cAu, la mot trong nhtrng thach thirc va ganh nang benh t~t chu y€u cua cac mroc tren th€
gioi trong th€ ky 21. Trong nam 2016, BKLN gay ra 71% tu vong tren toan cAu. Cac
BKLN chinh gay ra cac illvong nay la benh tim mach (chiem 44% trong tlmg s6 tu vong
do BKLN va 31% tu vong toan cau); ung thu (chiem 22% t6ng s6 tu vong do BKLN,
16% tir vong toan cAu); benh phoi man tinh (chiem 9% t6ng s6 nr vong do BKLN, 7% tu
vong tom cAu) va dai thao dirong (chiem 4% ill vong do BKLN va 3% ill vong toan
cAu).

Toan cAu hoa va do thi hoa, SlJ thay d6i moi tnrong nhu la nhtrng tac nhan lam
tang 16i s6ng khong lanh manh, nhu hut thuoc la, lam dung uong nrou, bia, an uong
khong hQ'Ply, it v~n dQng th~ IlJCva chinh nhfmg y€u t6 nguy co nay lam phat tri~n cac
BKLN. Theo WHO, 80% b~nh tim m~ch giai do~n dAu, dQt quy, va dai thao dUOngtip 2
va tren 40% ung thu co th~ duQ'cphong ngila duQ'cthong qua an u6ng hQ'Ply, ho~t dQng
th~ IlJc d€u d~n, khong hut thu6c lao

T~i Vi~t Nam, BKLN la nguyen nhan hang dAugay tu vong. CU 10 nguai ch€i co
gAn 8 nguai ch€t do BKLN. U6'c tinh nam 2016, tu vong do BKLN chi€m 77%. Co t6'i
44% s6 tu vong do BKLN la tru6'c 70 tu6i. Theo bao cao k€t qua di€u tra cac y€u t6 nguy
co cua mQt s6 BKLN nam 2015 a nh6m tu6i til 18 d€n 69, ty l~ hi~n m~c tang huy€t ap
(THA) la 18,9, cy l~ co r6i lo~n dUOng huy€t luc doi la 3,6% va cy l~ dai thao dUOng
(DTD) la 4,1%. U6'c tinh cua HQi ho h~p Vi~t Nam, chung ta co khoang 2,5 tri~u nguai
m~c b~nh ph6i t~c nghen m~ tinh. Uac tinh eu 25 nguai Vi~t Nam truang thanh thi co 1
nguai m~c DTD va 5 nguai truang thanh thi co 1 nguai m~c THA. Trong 1 xa v6'i
khoang 8000 dan thi co t6'i 1000 nguai m~c THA va 250 nguai m~c DTD.

Tuy nhien co t6'i 70-80% b~nh nhan BKLN chua duQ'c qui'm ly di€u trioMQt trong
nhung nguyen nhan chu y€u cua tinh tr~ng nay la nh~n thuc cua nguai dan v€ b~nh con
chua t6t; cac dich V\l sang lQc, phat hi~n sam, chAn doan va di€u tri b~nh a tuy€n y t€ co
sa, d~c bi~t la a tr~m y t€ xa con h~n ch€. M~c dil nhi€u tr~m y t€ da tri~n khai di€u tri
BKLN nhu THA ho~c DTD nhung thlJc ch~t chi la di€u tri nhu cac b~nh thong thuOng,
khong theo cach ti€p c~ qUID ly duy tri d6i v6'i b~nh m~n tinh, nghla la chi ke dan 5-7
ngay/ldn kham, khong theo d5i, danh gia ty l~ d~t m\lC tieu di€u tri, khong tu v~n, can
thi~p thay d6i hanh vi 16i s6ng. Vi~c Slr d\lng thu6c duQ'cbao hi~m y t€ chi tra t~i tr~m y
t€ xa qua h~n ch€ so v6'i cac tuy€n tren, dbng thai cac chung lQai thu6c cling thuOng
xuyen thay d6i ho~c khong dAy du gay tam ly 10 l~ng cho b~nh nhan, nang IlJc chuyen
mon a tr~m y t€ con h~n ch€, chua bi€t cach ph6i hQ'Pthu6c hi~u qua, chua Ibng ghep
quan ly b~nh theo nhom ...

BQY t€ da co nhi€u n6 IlJc trong tang cUOng cong tac d\I phong, chAn doan, di€u
tri, quan ly BKLN t~i tr~m y t€. Da co nhi€u chinh sach, huang dfrn chuyen mon duQ'c
ban hanh nh~m tang cUOng y t€ co sa va thuc dAy qui'm ly di€u tri BKLN, d~c bi~t la
THA va DTD, nhu Thong tu 39/20 17/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2017 quy dinh goi
dich V\l y t€ co ban cho tuy€n y t€ co sa, Thong tu s6 30/2018/TT-BYT ngay 30 thang 10
nam 2018 ban hanh Danh m\lc va ty l~, di€u ki~n thanh toan d6i v6'i thu6c hoa duQ'C,sinh
phAm, thu6c phong x~ va chftt danh dftu thuQc ph~m vi duQ'Chuang eua nguai tham gia
bao hi~m y t€, Thong tu s6 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 quy dinh v€
dan thu6c va vi~c ke dan thu6c h6a duQ'C,sinh phAm trong di€u tri ngo~i tru t~i co



sa kham benh, chua benh, Thong tu 09/2019/TT-BYT huong d~n thdm dinh di~u kien
Icy hQ'Pd6ng kham benh, chua benh bao hiem y t~ ban ddu, chuyen thirc hien dich vu can
lam sang va mQt s6 tnrong hQ'Pthanh toan true ti~p chi phi trong kham benh, chua benh
bao hiem y t~, Quyet dinh 2559/QD-BYT v~ Tang cuong quan ly di~u tri THA va DTD
ap dung nguyen ly y hoc gia dinh tai tram y t~, cac quyet dinh cua BQ tnrong BQY t~ ban
hanh huong d~n chan doan, di~u tri, quy trinh Him sang v~ THA, DTD, benh ph6i t~c
nghen man tinh va hen phe quan ...

Nham tang cuong hieu qua cong tac chdn doan, di~u tri, quan ly BKLN tai tram y
t~ xa, chuan hoa, c~p nh~t cac huong d~n chuyen mon v~ BKLN cho tr(;lmy t~ xa, v6i Sl,l
he>trq cua T6 chuc Y t~ th~ gi6i (WHO), BQY t~ ban hanh tai li~u chuyen mon "Hu6ng
d~n chAndoan, di~u tri, quan ly b~nh khong lay nhi~m t(;litr(;lmy t~ xa". Tai li~u nay chu
y~u danh cho cho cac tr(;lmy t~ xa m6i b~t ddu tri~n khai quan ly, di~u tri THA, DTD,
b~nh ph6i t~c nghen m(;ln tinh va hen ph~ quan. Tai li~u bao g6m 5 hu6ng d~n: (1)
Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quem ly tang huyit ap; (2) Huang dan chan iJoan, iJiJu
tri, quem ly iJai thao iJuong; (3) Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quan ly 16ng ghep tang
huyit ap va iJai thao iJUOng; (4) Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quan ly b¢nh ph6i tfic
nghen m(ln tinh va (5) Huang dan chan iJoan, iJiJu tri, quan ly hen phi quan a nguai Ian.

Tai li~u duqc cac chuyen gia cua B~nh vi~n B(;lchMai (Vi~n Tim m(;lch,Trung
tam Ho hAp, Trung tam Di trng - Mi~n dich lam sang), B~nh vi~n NQi ti~t trung uang,
B~nh vi~n Lao khoa trung uang, cac HQi chuyen nganh: HQi Tim m(;lchVi~t Nam, HQi
NQi ti~t va Dai thao dUOngVi~t Nam, HQi ho hApVi~t Nam, HQi Hen, Di trng mi~n dich
lam sang va WHO bien sO(;lndl,la tren cac quy dinh hi~n hanh cua BQ Y t~, Hu6ng d~n
chuyen mon cua BQY t~, khuy~n nghi cua WHO va cac khuy~n cao qu6c t~ m6i nhAtv~
tang huy~t ap, dai thao duOng, b~nh ph6i t~c nghen m(;lntinh va hen ph~ quan. Tai li~u
duqc xay dl,lllg thea tung bu6c thl,lc hanh lam sang, til hoi b~nh, kham b~nh, xet nghi~m,
chuy~n tuy~n t6i di~u tri b~ng thu6c va giao d\lC, tu vAn cho b~nh nhan va gia dinh. Ki~n
thuc va thl,lc hanh duqc gi6i thi~u trong tai li~u rAtco ban va thi~t thl,lc. TAtca cac tr(;lmy
t~ co y bac sy co chtrng chi hanh ngh~ da khoa d~u co th~ ap d\lng trong thl,lc hanh kham,
chua b~nh, quan ly BKLN.

Chung toi xin tran trQng cam an cac chuyen gia va thanh vien Ban Bien SO(;lnda
danh nhi~u thai gian va cong suc d~ bien SO(;lntai li~u chuyen mon "Hu6ng d~n chdn
doan, di~u tri, quan ly b~nh khong Uiy nhi€m t(;litr(;lmy t~ xa", cam an SlJ he>trq cua
WHO va xin gi6i thi~u tai li~u nay t6i cac can bQ y t~, d~c bi~t la can bQ lam vi~c t(;li
tr(;lmy t~ xa. Tai li~u nay co th~ con nhi~u thi~u sot. Chung toi rAtmong nh~n duqc SlJ
dong gop til Quy dQc gia, d6ng nghi~p d~ tai li~u ngay mQt hoan thi~n han. MQi y ki~n
dong gop xin gi'riv~ BQY t~ (C\lCQuan ly Kham, chua b~nh).

Tran trQng cam an!

TRUONG BAN BIEN SO~N

(Da ky)

NguY~DTrU'img SrrD
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PHAN 1.HUONG nAN CHAN DoAN, DIEU TRJ, QUA.NLV
TANG HUYET Ap T4-I TR4-M Y TE xA

»Ji tUf/ng tip dung
1. Ngiroi tnrong thanh (~ 18 tuoi), co huyet ap ~ 140/90 mmHg, phat hien thong qua do huyet

ap tai cong d6ng hoac khi d~n kham tai tram y t~;
2. Ngiroi tang huyet ap (THA) sau khi di€u tri 6n dinh, duoc chuyen tir tuyen tren v€ tram y t~

xa d~ quan ly va theo doi huyet ap (HA). I
BUaC 1.HOI BENH - chu troog cac nfii dung:
1. HQten, ngay thang nam sinh, nghe nghiep ... 4. Cac yeu to nguy co (YTNC): dai thao
2. Trieu clnrng va ti~n tri~n lien quan d~n dirong (DTD), r6i loan lipid mau, beo

THA: dau ngirc, kh6 tho, phil mat, chi... phi hoac thira can, han ch~ v~n dQng th~
3. Ti€n sir ch~n doan hoac di€u tri THA va cac lire, che dQan, uong khong phil hgp, hut

b~nh lien quan: s6 do HA, cac thu6c da di€u thu6c, u6ng ruQ'Ubia, stress.
tri, tac d\mg phv va kha nang tuan thli vai 5. Ti€n sir gia dinh c6 b~nh tim m~ch
di€u tri lau dai. sam ...

BUaC 2. KHAM LAM SANG, XET NGHI¥M (XN): chu trQog cac nQi dung: I
1. Do HA t~i tr~m y te theo dung quy trinh, doi 4. Hemoglobin valho~c hematocrit; I

chi~u vai cac s6 do HA nhi€u lfin t~i nha ... 5. Glucose mau khi d6i;
(Quy tr~nh do HA t~i Ph\ll\lc 1.1). 6. Bilan lipid mau: cholesterol toan Ph~n,

2. Do chieu cao/can n~ng, vong eo/mong, tinh triglycerides, LDL-C, HDL-C;
chi s6 BMI, phat hi~n phil m~tlchi ... 7. Di~n giai mau (Na+, K+), axit uric,

3. Kham t6ng t~~: phat hi~n cac !6n thuang, cO' creatinine mau;
qU!ln di~h (neu c6) 0: tim (tieIJ-gtim, tie~g 8. Chuc nang gan: SGOT/SGPT mau;
thoi, bieu hi~n suy tim u huyet), nao (dau 9. T6ng phan tich nuac ti~u va tim protein
hi~u thfin kinh khu tru), th~n (bi€u hi~n suy ni~u (dinh tinh ho~c dinh luqng);
th~n), m~ch mau ngo~i vi (b~t m~ch, ti~ng 10.Di~n tam d6 dli 12 chuy€n d~o
th6i/ ph6ng 0 cac m~ch mau ... ).

(can so stinh va aJi chiiu vUidiin biin ctic kit qua lam sang, XN aa co tit trudc).
Kho~ng ~ach gifra cac IAn kham, ~et nghi~m CO' ban va theo doi , I
1. Lan dau tien phat hi~n THA: Can kham lam sang toan di~n va lam day dli cac xet nghi~m

2.
cO'ban (hoan thanh trong vong ~ than~ dfiu). _ , I
Cac xet nghi~m (XN) cO'ban can nhac l~i dinh ky moi 6-12 thang 1 Ian ho~c sam han lilii
nguai b~nh c6 bi€u hi~u b~t thuang. , I ?

3. Theo doi sat HA va cac dau hi~u lam sang trong 1 thang dau khi khoi tri ho~c khi thay doi
phac d6 di€u tri THA. Khi HA 6n dinh (d~t HA mvc tieu va khong c6 tac dvng phv) thi se
kham va theo doi dinh kY m6i 1-3 thang 1 lfin.

BUaC 3. CHAN DoAN-A. Phan do THA I
(sO' dAcac btrO'c d~ khing dinh ch§o' doan THA trong Phu Iuc 1.2)
Phao dQ huy~t ap HA tam thu (mmHg) HA tam trtrO'Dg (mmHg)

HAt6iuu < 120 va < 80 I

HA binh thuang 120 - 129 va!ho~c 80- 84 I
HA binh thuang 130 - 139 va! ho~c 85 - 89

Icao
THAdQ 1 140 - 159 va! ho~c 90-99
THAdQ2 160-179 va! ho~c 100 -109

THAdQ 3 ~ 180 va! ho~c ~ 110
Neu HA tam thu va tam truang kh6ng cimg muc thi ch9n muc cao han tiephan tlf}.

2



B. Phan tAng nguy CO' tim mach cho ngU'o;tang huy~t ap

1.Nguy ClI rfit cao khi co 1trong cac yiu t6 sau:
a) Da co b~nh/biSn c6 tim mach nhu benh dOng

mach (DM) vanh, DM nao, DM chu/ngoai vi;
b) Dai thao dirong (DTD) kern t6n thuong co

quan dich (nhu protein nieu) hay co kern > 1
ySu t6 nguy co tim mach chinh (THA dO III
hay cholesterol toan phdn mau 2: 8 mmollL (2:
310mg/dL));

c) Suy th~n nang mire loc cdu than (MLCT) < 30
ml/phut;

d) Nguy co tim mach t6ng th~ 10 nam theo thang
di~mSCORE> 10% (SUdung Bi~u db iroc tinh

co tim th~ . Ph 1.

2. Nguy ca cao khi co 1 trong cdc yiu t6
sau:
a) Tang ro 1 trong cac ySu t6 nguy co tim

mach: THA 2: 180/110mmHg, r6i loan
lipid mau: cholesterol toan phdn 2: 8
mmollL (2: 31Omg/dL);

b) Dai thao dirong chua co t6n thuong co
quan dich;

c) THA da co day that trai;
d) Suy than vira, MLCT tir 30-59 ml/phut;
e) Nguy co tim mach t6ng th~ 10 n~m

theo thang diem SCORE tir 5-10%. I

mroc 4. CHUYEN TUYEN
A. Chuyen tuy~n tren
1. THA a ngiroi tre « 40 tuoi), THA a phu nu co thai hoac nghi THA thir phat;
2. THA co nhi~ub~nh n~ng ph6i hqp;
3. THA dang quim ly di~u tri co di€n biSn b~t thubng, kh6ng d~t HA m\lc tieu diI da di~u tFt

dti 2: 3 thu6c, vai it nhfit 1 lQ'iti~u ho~ckh6ng dung n~pvai thu6c, ho~c I
4. THA nghi nga ho~c da co biSn chUngn~ng (nhu tai biSn m~ch mau nao, suy tim, b~nh

m~ch,vanh,phinh tach ,dOn~m~ch chu, suy th~n, ti~n san gi~t...); I,
5. Khi can him XN cho Ian dau tien mai phat hi~n THA ho~c kham dinh ky 6-12 thang (neu

tr~my tS chua lam duQ'cdti XN cO'ban).
B. Tuy~n tren chuy~n v~ tr~m y t~:
1. Nhfrng trubng hqp BN chuy~n len d~ lam XN ldn ddu ho~c theo dinh kY rna kh6ng thfiyofit

~~. I
2. THA da duQ'Cki€m soat 6n dinh (y tuySntren vai mQtphac d6 hi~u qua, d~tm\lc tieu di~utri

THA,tren cO'sa cac thu6c sfulco t~itr~my tSxa.

Buac 5. DIEU TRJ, QUAN LY
A. N~uyen ,t~c di~u trj
1. Can dieu trj dung va dii hang

ngay; quiin Ij va theo doi dRu,
di~utri lau dai, chinh li~udinh kY·

2. M\lc tieu di~u tri THA nh~m ngan
ngiIa ho~c lam ch~m tiSn tri~n cac
biSn chUngcua THA tren cO'quan
dich: nghia la cdn d~t "HA m\lC
tieu" va giam t6i da "nguy cO't6n
thuong cO'quan dich", C{I thi m{lc
tieu vRHA t(li tr(lmy ti nhu sau:

- HA tam thu tiI 120 dSn < 130
mmHg (nguai < 65 tu6i) va tiI 130
dSn < 140 mmHg (nguai 2: 65
tu6i), co th~ thfip hon nSu dung
n~pduQ'c.

- HA tam trull1lgcdn d~t tiI 70 dSn< 80 mmHg.

DMV: dQngmgcli vanh

can ~ hvy£1 ap owe!ltu
trong vbng 1-3IhMlg
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3. CAnkhoi tri sam; tich ClfC di nhanh chong dat HA muc tieu trong vong 1-3 thang.
4. Chien hroc di~u tri luon g6m bien phap thay d6i 16i s6ng k€t hQ'Pthuoc ha HA khi co Chii

dinh,
5. Thm diim khUi tri THA:, .1

Khoi tri khi HA 2: 140/90mmHg a ngiroi < 80 tuoi hoac 2: 160/90mmHg a ngiroi 2: 80 tuoi;
Khi HA til 130-139/85-89 mmHg: cAn thay d6i 16i s6ng, can nhac ph6i hQ'Pvoi di~u iri
thuoc khi nguy co tim mach rdt cao. I

6. Tiip t'!c duy trl liiu da!phdc d6 tti€u tri khi da:dat HA muc tieu, cling nhu cAntheo doi cll~t
d~ ?inh ky c~inh thuoc. , , ,I '

7. Kiem sod: dong thm cdc yeu to nguy ca tim m{lch khac nlur BTB, roi loan lipid mau ... de
tang t6i da hieu qua du phong t6n thuong co quan dich va giam thieu nguy co tim mach
t6ng the. I

8. Chu y ca thi hoa di€u tr! tren cO'sa danh gia toan di~n HA, hi~u qua/gia thanh va kha nang
tuan thl.idi~u trio

B. Phac d6 chung di~u tri THA ,khi khong co chi dinh U'u~ie~ I

1. Khi chua dl.i cac thong tin ve YTNC tim m~ch khac, ve ton thuang cO'quan dich va cac
b~nh ly ph6i hQ'Pthi co th~ khai tri THA nhu d6i vai nguai khong co chi dinh Uti tien theo
phac d6 sau:

2. Nen ph6i ~Q'Psam 2 thu6c ~~ nhanh_c~ong d~t HA mvc tieu trir cac truang hQ'PTHA dOl:I
nguy cO'thap, nguai 2: 80 tuoi ho~c de ton thuang.

3. Ca th~ hoa cac Iva chQn:hu6~ h~ huy€t ap,ho~c khi co cac chi din~ Uti ~ien d~ chQn thul6C
HA: tham khao Huang dan chan doan va dieu tri THA danh cho tuyen y te CO'sa.

D
,:, ,I

• a so cac t~ucrn~
h(1JJ THA ileu cd
th~,ilu(1cphat hi?n,1
chan iloan, xu trf
va. theo d~i _nga)11
tf;lltr(lm y te xa;

• TljA co th~ qUill; l~
tot t(li tr(lm y te xli
k~ ca khi nguy c~
tim mach cao - rat• I

cao, val hoijc ,c1
nhieu b?nh ilong
mac niu illi c6
ilu(1cphac c!6 hi?J
qua tit tuyen tren
gtii vi 1
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c. Phac d8 di~u tr] THA ap dung tai nhirng CO' s(rmoi tri~n khai quan ly va di~u tri THA.
1. Phac db ph6i hop thuoc HA diroi day la mQtvi du d~ thirc hien cho nhtrng tram y t~ ~a moi

trien khai chuang trinh quan ly THA;
2. Khi BN duoc tuyen tren chuyen v€ (sau khi THA da duoc kiem soat 6n dinh voi mot phac

db hieu qua, dat muc tieu di€u tri THA, tren co sa cac thuoc s~n co tai tram y t~ xa), di€u tr]
se thee chi dinh di€u tri cua tuyen tren;

3. N~u THA dQ2 thi b~t diu tir ~lf6'c 2 (phA~hert>2 loai ~huAc). ,
4. Truong hop chi co met loai thuoc thi tang dan lieu cho den khi dat HA muc tieu, Neu tang

d~n lieu t6i da rna khong dat HA muc tieu thi phai chuyen tuy~n.
5. C~n lUlly luon luon giao d\lCva tu vfin cho nguai b~nh d~ thay d6i 16i s6ng tich C\lC;
6. Khi chua d~t duQ'cHA m\lc tieu, xem l~i vi~c dung thu6c h~ ap, vi~c thay d6i 16i s6ng va

ph6i hqp thu6c nhu trong trong huang dfrn chAndoan va di€u tri THA t~i tuy~n ca sa.

Bu6'c 1.Khal trj
Kh8ng t'lJnhc6 THA,co chi dinh di~u trj, khang
can Ch1,Jyentuyen.
~ Thaydoi 16isong tfch cV'c
~ U'utlen dung thu6c

T61khdm sou 4 tuan
"'Iu HAv6nvu(ttHA mvc tieu >5-10 mmHg
~ KethQ'p them +_ +

BuO-c4.,T61khdm sctu4 tuan
NE'uHAvln yu(tt HAmvc tteu >5-10 mmHg
~ Ki.emtra xem dung thu6c co d6ng/du/deu?
~ ning. sO'htQ'ngcaevien pholhQ'p
-+ Oiuy6_n tim mt;lch

D. Giao dl}c, tlf vAn cho nglfm b~nh tang huy~t ap
1. Tich C\lCthay d6i l6i s6ng:
a) Ch~ d<)an hqp ly:

Giflman m~, dam bao du kali va cac y~u t6 vi lUQ1lg;
Tang cuang rau xanh, qua tuai, nhi€u rn~u s~c, uu tien cac 10'.lih'.lttho, d~u th\lc v~t;
H~ ch~ thuc an nhi€u cholesterol va axit bee no; can d6i d~u th\lc v~t va rna d<)ngv~t;
H~ ch~ thuc an ch~ bi~n s~, db u6ng ,ngQtco gas. I

b) Duy tri can n~g ly tuang: BM! 18,5 den 22,9 kg/m2; vang b\lng <90cm (nam) va <80cm (nii1);
c) H~n ch~ t6i da u6ng ruQ'U,bia, n~u u6ng thi s6 /u(1ng ~ 2 c6c1ngay (nam) ho(lc ~ 1c6c1ngay

(nit) va t6ng phili ~ 10 c6c1tudn (nam) ho(lc ~ 5 c6c1tudn (nit). Khong u6ng ruQ'Unhi€u cung
rnQthIc;

d) Ngirng hoan toan vi~c hut thu6c la ho~c thu6c lao kS ~a cac d~g khac nhu hut thu6c la di~n tlu,
nhai, an ... cling nhu tranh xa rnoi twang co khoi thuoc;

e) Tang cuang hO'.ltdQngthS l\lc: ~ 150 phutltuk (it nhAtla a rnuc dQvira phai, 30-60 phutlngay,
k~t hQ'Pcac bai t~p ca tInh va dQng);

f) Tranh 10au, cang thikg; ck co thai gian thu gian, nghi ngai hqp ly, tranh bi l~ dQtngQt.
2. Tuan thu di€u tri, khong t\l y b6 thu6c ho~c giarn li€u khi khong co chi dinh cua Bac sy.

U'utiEmdung 109i tacdl"lng keo dili, chican u6ng 1
ran/ngay.Nen dlJngcaedqng vien phoi hQ'plieu eo
dinh. Lt.tuy caech6ng ehI dinh khi dung thu6c.

Amlodipine Smg hOQc
Ni/edipine chQm (retard) 20mg

Enalapril Smg X 2. Ion hoiJc
Lislnopril5rng hoQc.
Perindopril5mg hOQc
Ram/pri/Smg hOQc
Irbesortan 150mg hOQc
Los(1rt(1n50mg houc
Telmis(1rttm 40mg hoQc
Va/sortan 80mg

Hyt:!roC/lJorothif:rzide 12,Strl9 hoQC
Ind(1pamide 1,5mg

a.ulrt tlil.lfh6tff.
Neu6(1tho9C·YU'(ftHAm"c tieu <5mmHg
~ Duy trl phae do cO, tieh elle thay doi 161s6ng
NeuHA tam thu <110mmHg trong 2 Ion khdm
~. enuyen sangphac do nhe han tTJ.taedo
NeuCQ tdedllng pI;" hope bien clf
~ Khang dQ'l4 tuan, lien he ngay nhan vien y te

de doi thuoe ho~c ehinh lieu
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Phu luc 1.1: QUY TRiNH DO HUYET Ap

1. Ngiroi dircc do HA cAnnghi ngoi trong phong yen tinh it nhAt 5-10 phut tnnrc
khi do HA. Khong dung chAtkich thich (cclphe, hut thuoc, ruou bia...) trong vong 2 gio
truce khi do HA. Khong noi chuyen trong khi dang do HA.

2. Do HA co th~ ti€n hanh 6 cac nr th€ ng6i gh€ tva (nr th€ tieu chuan) hoac nam
lung d(tt giirong. Tu th€ dirng thang (do vao thai di~m 1 phut hoac 3 phut sau khi dtrng
d~y til vi tri ng6i) dung d~ phat hien ha HA ur th€, nhat la 6 nguoi cao tu6i, DTD hoac co
cac benh ly d€ gay ha HA ur th€. Khi do HA cAndam bao nguoi dtroc do tha long, tranh
co cimg co: n€u 6 nr th€ ng6i, thi gh€ cAn co tva, tay du6i thang thoai mai tren ban, n€p
khuyu ngang mire voi tim, khong b~t cheo chan.

3. HA co th~ do thu cong sir dung HA k€ thuy ngan hay HA k€ d6ng h6, ho(tc do
tlJ d(>ngsir d\lng HA k€ di~n tiroCac thidt bi do can duQ'ckiim chudn dinh kY (6 thang-
1 namlldn) di dam bao d(j chinh xac cua vi¢c do HA.

4. cAn quAn bang quAn du ch(tt va dam bao kich thuac bao do tuang x(mg vai
vling chi th~ duQ'c do HA. N€u do HA 6 canh tay thi b€ dai bao do (n&mtrong bang
quan) t6i thi~u b~ng 80% chu vi canh tay, b€ r(>ngt6i thi~u b~ng 40% chu vi canh tay va
vi tri d(tt ba duai cua bao do 6 tren n€p l~n khuyu 1,5 - 2 cm. Vi tri bang quan can
ngang vai vi tri cua tim nguai can do.

5. Xac dinh vi tri d(>ngm~ch d~p ro nhAtu dum va ben ngoai bang qUo'nd~ di€u
chinh vi tri bang quAnkhi do HA tlJ d(>ng((mg vai duang danh dAud(>ngm~ch tren bang
quAn)ho(tc d~ d(tt 6ng nghe khi do HA thu congo CAndam vi tri tuang (mg vai m6c 0 cua
HA k€ thuy ngan ho(tc vi tri cua d6ng h6 k€ la ngang vai vi tri cua tim du tu th€ do HA la
ng6i, n~m hay d(mg. N€u do thu cong, nguai do se bam hoi cho d€n khi khong con sa
thAy m~ch d~p, r6i bam them 30mmHg sau do xa hO'ivai t6c d(>2-5 mmHg/nhip d~p.
HA tam thu tuang (mg vai s6 do HA luc xuAt hi~n ti€ng d~p dAu tien (pha I cua
Korotkoff) va HA tam truang tuang (rng vai s6 do HA luc mAth~n ti€ng d~p (pha V cua
Korotkoff) khi nghe ti€ng d~p b~ng 6ng nghe.

6. Nen do HA it nhAt hai lAn,m6i IAncach nhau it nhAt 1-2 phut. N€u s6 do HA
gifta 2 IAndo chenh nhau >1OmmHg, cAn do l~i them m(>tvai lAn, sau khi da nghi them
tren 5 phut. Gia tri HA ghi nh~n la trung binh cua hai IAndo cu6i cung. Vai nguai co r6i
lo~ nhip tim nhu rung nhI, cAndo them m(>tvai IAnva do thu cong sir d\lng 6ng nghe d~
tang d(>chinh xac. N€u chua bao gia do HA, cAndo HA 6 ca hai canh tay, tay nao co con
s6 HA cao han se dung d~ theo doi HA v€ sau. Ghi l~i s6 do HA theo dan vi mmHg duai
d~ng HA tam thuIHA tam truang (vi dl:l126182mmHg), khong lam tron s6 qua hang dan
vi va thong bao k€t qua cho nguai duQ'cdo.
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Phu luc sa 1.2: so DO cAc BUOC KHANG DINH CHAN DoAN THA. . .

pMt hitn huye't ap~ I ••• m.
(10 nglu "hien, sang 19Cch{1I1~ng

hlJ~csangJt)c at h61}

HA < lSO/110 mmHg HA ~ 180/110mmHg

KMng

Huyltdp ngo'phong kh4m
T(I'40 ((II "na t US,. mmlr

Ph1} I1}Csa 1.3: BlED DO UOC TiNH NGDY co TIM M~CH TONG THE
(Niu khong lam XN duac thi coi cholesterol toan phdn bang 5mmol/l)
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PHAN 2. HUONG DAN CHAN DoAN, DIEU TRI vA QuAN LY
DAI THAo DUONG T~I T~M Y TE xX

1. Ngiroi tnrong thanh co nguy co mac dai thao duong (UTU) tip 2 tram y
2. Ngiroi benh UTU sau khi di€u tri 6n dinh, duoc chuyen tir tuyen tren v€.

BUOC 1.HOI B"tNH- Chii trong cac nQi dung:
1. Glucose mau truce day? 4. Ti su doan va tri UTU va cac
2. Cac trieu chirng di~n hinh cua UTU: lien quan, kern theo (THA, r6i loan lipid mau,

Khat mroc, uong nhieu, an nhieu, ti~u benh tim, than): Thu6c su dung, hieu qua, tac
nhieu, g~y sut nhieu. dung phu

3. Cac bieu hien nghi ngo bien clnrng 5. Cac YTNC: hut thuoc la, uong nrou, bia, an
UTU: nhin rna, nhiem trung da lau nhieu db ngot, an it rau, an nhieu rna d(>ng
lanh, viem quanh chan rang, rung rang it hoat dong th~ hrc.
sam, nhiem trung ti~t nieu, viem am 6. Ti€n str gia dinh (tnrc he): b6 my de, anh chi
dao tai di~n, te chan tay... ruot co bi UTU, my bi UTU thai kyo

BUOC 2: KHAM LAM SANG vA XET NGHI"tM: ehu trQng eae nQi dung:
1. Uo vang eo, tinh BM!, kham phil 6. Uo thi h!c
2. Uo HA, b~t m~ch ngo~i vi, nghe tim 7. XN glucose mau, cholesterol mau va protein

(d€u hay khong? co ti~ng th6i d(>ng ni~u (n~u co di€u ki~n)
m~ch canh, d(>ngm~ch b\lng?). 8. Xem k~t qua XN da co s~n (chu y glucose

3. Nghe ph6i, kham b\lng (chu y tim xem mau, HbAlc, creatinin, di~n giai db, chuc
co gan to khong) nang gan, th~n, thanh ph~n lipid mau).

4. Kham ban chan: v~t chai, loet, m6ng 9. XN glucose mau mao m~ch (Quy trinh XN
chan, cam giac, m~ch mu chan... trong Phl} ll}e 2.1): chi co gia tri phat hi~n

5. BN tai kham c~n danh gia S\I sam va theo d5i di€u trio
tuan thu di€u

I BUOC 3: CHAN 1l0AN
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Cac r6i loan glucose huy_~t Tieu chuin chin doan
a) Glucose huyet tuong tinh mach (GHTTM) hie d6i (buoi

sang, sau nhin d6i qua dem 8-12 tieng) ~ 7,OmmollL (hay ~
126 mg/dL)* hoiic

A. Dai thao dU'Ong
*Niu glucose mdu khong
tang ra, chan doan cdn 2
kit qua dat chudn i1 cung
mdu mdu hoac i1 2 mdu XN
khac nhau i1 ngay khdc.

b) G~TTM 2 gio trong nghiem phap dung nap glucose dirong I
uong (NPDNG: Quy trinh thirc hien NPDNG trong Phl} Il}C1'

2.2) > 11,lmmollL (hay> 200 mgldL)* hoac
c) HbAlc> 6,5% (hay> 48mmollmol)* ho(lc I
d) GHTTM bat ky ~ 11,1 mmol/L (hay ~ 200 mgldL) va trieu

clnrng lam sang cua tang glucose mau. I

B. Roi loan glucose
Ti~n mau hie d6i
DTD (RLGMLB)

GHTTM luc d6i: 5,6 den 6,9mmollL (100 den 125 mgldL) va '
GHTTM 2 h trong NPDNG < 7,8mmollL « 140mg/dL) I

GHTTM 2 h trong NPDNG 7,8 den 11,0 mmol/L (140 den 1991'

mg/dl.j va
Roi loan dung nap
glucose (RLDNG)

GHTTM luc d6i (neu do) tir 5,6 - 6,9 mmol/L (hay 100- 125 I

mg/dL)
Tang HbAlc 5,7 den 6,4% (hay 39 den 47 mmol/mol)

Chan doan xac dinh BTB phai dinh IUQ'ngglucose huyet tuong tinh mach (GHTTM).
Glucose mao mach chi d~ thea doi di~u trioNeu XN glucose mao mach nghi ngo BTB cAn
chuyen BN len tuyen c6 XN GHTTM d~ xac dinh chAn dmin.
Buac4. CHUYENTUYEN
A. ChUY~DtUY~DtreD
1. BTB tip 1, BTB thai kY, nguai BTB mang thai.
2. Chuy~n tuy~n tren ho~c chuy~n di lam xet nghi~m cac twang hQ'Pnghi nga ti~n dai thao

duang ho~c dai thao duang: khi glucose mau mao m~ch ~ 5,6 mmollL hay ~ 100mgldL
va tr~m y t~ xa khong th\lc hi~n duQ'cxet nghi~m chAn doan dai thao duang.

3. Cholesterol mau ~ 8 mmollL (n~u c6 k~t qua xet nghi~m)
4. Nguai b~nh d~n kham IAndAu ho~c dang di~u tri BTB c6 mQt trong cac bi~u hi~n d.p

tinh sau: I
Tri~u chUng tang glucose mau (khat, u6ng nhi~u, ti~u nhi~u, gAy sut); Mdt nu&c (da kho,
yeOda duong tinh, moi se, kho niem m<;lcmi~ng.
Glucose mau luc d6i > 16,7 mmollL (ho~c 300mg/dL)
R6i lo~n y thuc khong c6 h~ glucose mau (nghi do tang ap l\lc thAm thdu).
H~ glucose mau tai di~D, hODme h~ glucose mau (sau xii' Iy cAp cuu).
C6 con dau th~t ng\lc m&i xudt hi~n, tri~u chung clla thi~u mau nao thoang qua (tai bi~n
m,~chmau nao (TBMMN) h6i ph\lc nhan?), ho~c TBMMN th\lc S\l. . I
Sot cao c6 kem glucose mau tang cao, sot keo dai, ho keo dai (nghi lao phoi), cac b~hh
nhi~m trimg n~ng (viem ph6i, nhi~m trung ti~t ni~u n~ng c6 s6t...) I

5. N~uai, b~nh d~n 10am IAn dAu ho~c BTB dang quan ly di~u tri c6 mQt trong cac dil~n
bien bat thuang, bien chung m~n tinh sau:

~oet bha~ckhha~d'I . ( h' ." ,:; -nh h d" h h" ) t" b' . . . . , hJvau c an 1 1 ~l ng 1vlem tac 11 m~c, 9ng m~c c an, e 1glam cam gtac c an
Phu (nghi do suy th~n). I
Giam thi l\lc ti~n tri~n

6. BTB dang quan Iy khong d~t m\lC tieu di~u tri sau 3 thang.
7. Theo lich h~n d~ ki~m tra dinh ky (danh gia hi~u qua di~u tri, bi~n chUng, chuc nang gan,

th~n ... ).
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Xir ly h~ glucose mau trmrc khi chuyen tuy~n:
a) Lam ngay xet nghiem glucose mau n~u BN co bieu hien ha glucose mau,
b) Neu glucose mau < 3,9mmollL (70mg/dL) va/hoac co trieu chirng doi la, run, va mb hoi,

mach nhanh thi cdn xu ly:
BN con u8ng illf{lC:Cho uong 01 c6c mroc duong (l0-15g glucose) hoac db uong co
duong nhu mroc hoa qua, an banh keo, theo doi trieu clnrng ha glucose mau.
N€u BN khimg u8ng ilu{lc: Tiem tinh mach hoac truyen tin~ mach nhanh 15gr glucosf
tuong img 75 mL glucose 20%; hoac 150 ml glucose 10%. Kiem tra lai y t~uc va glUC?Sf
mau sau 15-30 phut, neu glucose mau chua dat 5 mmollL lap lai nhu tren roi duy tri bang
truyen dung dich glucose 10%. I

c) Chuyen tuyen neu y thirc khong cai thien, hoac co cac tieu chi chuyen tuyen khac.
B. Tuy~n tren chuyen v~ tram y t~.

BTB co the kiem soat bfulg thu6c u6ng co t~i tr~ y tS.
BTB da dUQ'ckiem soat 6n dinh a tu ~n tren v6i hac db rna cac thu6c s~n co t~i tr~m tS

BUOC 5. DIEU TRI, QuAN LY (Quy trlnh di~u tri, quin ly DTD trong Phl}.ll}.c2.3)
A. Xac djnh ml}.ctieu di~u tri glucose mau cho tirng b~nh nhan:
1. Glucose mau lilc doi ho~c tru6c an tir 4.4 - 7.2 mmollL;
2. Glucose mau sau an 1-2h: < 10 mmollL,
3. ,HbAIC < 7% trong da s6 cac tWOng hgp.
B:Di~u trj thu8c

C. Di~u trj b~ng insulin
Tham khao Huang d§.nchAndoan, di€u tri va quan ly UTU cho tuy~n y t~ ca sa.

D. Giao dl}.cva tll'vAn cho ngll'iri b~nh dai thao dU'cmg
• Tuan thu di€u trt, khong t\Tbo thu6c ho~c giam li€u. Tai kham dilng h~n
• Khong hilt thu6c la, tranh khoi thu6c la
• Khong nen u6ng rugu bia.
• Ho~t de>ngth~ l\Tct6i thi~u: tuong duang v6i di be>nhanh (4-5km1h) khoang 30

philtlngay, 150 philt m6i tudn (kh6ng nghi qua 2 ngay/tudn) t6t nh~t di h~ng ngay.

• Giam can n~u thira can, beo phi
• Ch~ de>an u6ng lanh m~nh:

Th\Tchi~n an giam mu6i: Cho b6t mu6i, ch~m nh~ tay, giam ngay db m~n.
An 2::5don vi (400g) rau, trai cay kh6ng ngQt m6i ngay.
Su d\1ngcac lo~i ddu an t6t cho suc khoe nhu ddu d~u nanh, virng, l~c, oliu ...

_ An cac lo~i h~t, d~u, ngii c6c nguyen h~t va th\TcphAm giau kali
H~n ch~ an thit do, t6i da me>tho~c hai Idnl tudn. H~n ch~ thuc an ran, chieng.
An ca ho~c thuc an giau axit beo omega 3 it nh~t hai ldnl tudn.
H~n ch~ an duOng, db ngQt, cac th\TcphAm co chi s6 dUOnghuy~t cao.

10



Ph1}luc 2.1: QUY TRINH XET NGHI.¢MDUONGMAu MAOM~CH

1. Chi dinh
a) S6Ifin do duong mau mao mach (BMMM) trong ngay, trong tuan, thai diem do duoc

bac sy chi dinh dira tren tinh trang benh va benh Iy cua nguoi benh,
_ Cac tnrong hQ'Pbenh nhan (BN) dang di€u tri voi Insulin, dang di€u chinh li€u thuoc

ha dirong mau.
_ Phu nfr mang thai co chdn doan dai thao duong (BTB) thai ky co th~ thir m<)thoac

nhieu Ifin trong ngay (thirong tnnrc cac btra an va sau cac bira an 1 hoac 2 gio).
_ Cac tnrong hQ'Pdang dung 6n dinh cac thuoc vien ha dirong man: co th~ thir duong

mau 2 - 3 lfin trong tuan vao tnroc, sau cac gio an va tnroc gio di ngu.
b) Cac thai di~m khac: Ngiroi benh BTB co th~ thir bdt k~ khi nao co cac trieu chirng

bdt tlnrong nhu: khat nhi€u, ti~u nhi€u, doi, bun run tay chan, va m6 hoi ho(tc truac
va sau khi luy~n t~p th~ Il,l'C.

2. ChAng chi dinh: Khong co ch6ng chi dinh tuy~t d6i v€ thir BMMM.

3. Cbu§n bi
a) Chudn bi nguai b~nh.
_ Ki~m tra hQten nguai b~nh, gia chi dinh thir dUOngmau.
_ Thong bao, huang dfin, giai thich d~ nguai b~nh hQ'Ptaco
_ B€ nghi BN rna s~ch va Iau kho tay ho(tc sat trung bing bong c6n r6i d~ kho.
_ B~ nguai b~nh a tu th~ thich hQ'P(ng6i ho(tc nim).

b) Chudn bi d\lng C\l.
_ May thir dUOngmau, que thir dUOngmau, kim chich mau, but chich mau, bang thea

d5i dUOngmau.
_ Ki~m tra que thir dUOng mau (h~n dung, thai gian sir d\lng k~ til khi rna h<)pque

thir), ki~m tra may thir (tinh tr~ng may, pin).
- H<)pdl,l'llgbong c6n 700, bong kho.
_ H<)pdl,l'llgque thir, kim chich mau da sir d\lng.
4. Cac bmyc ti~n hanh
a) BUlle1:Nguai thl,l'chi~n thir dUOngmau: rna tay, d<)imii, deo khdu trang.
b) BUlle 2: L~p kim vao but chich mau, chinh d<)sau tuy thu<)c vao d<)day cua da

nguai b~nh.
c) BUlle3: Ldy que thir ra khoi h<)p(a(iynap h9P lqi ngay).
d) BUlle 4: Bua que thir vao may d~ may tv khai d<)ng ho(tc va b~t may thir dUOng

mau, d6i chi~u code hi~n tren may co trung vai code cua que thir khong (niu kh6ng
trungphai ehinh lqi eho aung).

e) BUlle 5: Nguai thl,l'chi~n thir dUOngmau cfim tay nguai b~nh vu6t nhy d6n mau til
g6c ngon tay len dfiu ngon tay (m9t trong b6n ngon, ngon 2, 3, 4, 5), dua dfiu but
chich mau vao mep ngoai c~nh dfiu ngon va bdm but chich mau, n(tn nhy d~ Idy du
giQtmau (tuy thea timg loqi may ma lay it hay nhiJu mau)

1) BUlle 6: Thdm mau vao gidy thu r6i c~m vao may, ho(tc d~ c~nh d~ que thir hut mau
(tuy timg loqi may lay mau iJ ngoai hay loqi mao dan).

g) BUlle 7: Lau s~ch mau tren tay nguai b~nh bing bong kho.
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h) Butic 8: Doi may hien ket qua (tir 5- 45 gidy), dQCket qua, thong bao ket qua cho
BN, d~n do BN nhirng di~u cAnthiet (an ngay niu duang mdu thdp ... ).

i) BU'ue 9: Bo ngay kim va que thu da sir dung vao hop dung rae thai y t€ phu hop.

j) Buoc 10: Thu don dung cu, nra tay.
5. Danh gia k~t qua, ghi k~t qua
a) Dank gia kit qua:
_ Muc tieu cua k€t qua DMMM con tuy thuoc vao tirng benh nhan cu th~. Theo

khuyen cao cua Hiep hQi dai thao dirong Hoa Ky (ADA) nam 2015 DMMM truce
an til 4,4 - 7,2 mmol/l va DMMM sau an 2 gio < 10 mmol/l la dat muc tieu.

_ D6i voi phu nfr mang thai co chan doan DTD thai ky thi muc tieu dirong mau doi hoi
phai kiem soat ch~t che han.
+Tnroc an: < 5,3 mmoIIL.
+ Sau an lh: < 7,8 mmoIIL.
+ Sau an 2h: < 6,7 mmoIIL.

b) Baa bdc sy va kip thai xu tri khi kit qua duimg mau bitt thuang qua eao (HI) hoac
qua thdp (LO).

c) Ghi phieu di~u dirong
_ Ngay, gia do dUOngmau mao m~ch

Ghi k€t qua vao s6 thea d5i dUOngmau ho~c phi€u thea d5i- cham soc ho~c h6 sa
quan Iy b~nh nhan.

6. Cae n~uyen nMin Himk~t qua khon~ ehinh xae va each xii'trI.
NGUYENNIlAN XU TRI
Gifiy thir bi ~m ho~c h€t h~n sir d\lng Sau khi rna hQ Ifiy gifiy thir phai dong ngay

nip hQp l~i. Khong lfiy nhi~u gifiy thir d~ ra
ngoai khi chua sir d\lng. HQP gifiy da rna d~
sir d\lng chi dung trong vong 3 thang.

Gifiy thir va may khong cung code
(v6i Io~i may co code)

Tru6c khi sir d\lng cAnki~m tra s6 code cua
gifiy thir va s6 code cua may. Khi dung hQP
que thir m6i cAn chinh s6 code m6i sao cho
phu hQ'Pv6i code cua may.
Rira tay s~ch d~ kho, ho~c bong thfim vila
phai luqng c6n.

Ngon tay bi u6t do c6n ho~c nu6c lam
loang va khong t~o ra giQt mau

Lfiy du luqng mau vao gifiyLfiy mau qua it vao gifiy thir
Nai gin gifiy thir khong s~ch (dinh Bao quan may, v~ sinh may thuOng xuyen.
mau ho~c b\li bAn)
7. LQi ieh eua vi~e thii' dlffmg mall mao m~eh
_ Luqng mau Ifiy d~ xet nghi~m it, bi€t k€t qua nhanh, tuang d6i chinh xac.
_ Bi€t duqc ngay k€t qua sau m6i IAnthir.
_ Danh gia duqc sl;tanh huang cua thuc an va thu6c.
_ Danh gia duqc sl;tanh huang cua ren luy~n th€ ll;tc.
_ Phat hi~n s6m khi dUOnghuy€t bfit thuOng.
_ Thao lu~n gifra b~nh nhan va bac sy d~ co k€ ho~ch di~u tri kip thai.
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