s Coquan: S6 Y té,
T1nh Quang Ninh

J | Thei gian ky:

;‘ 20 03 2020 15 42:28

UBND TINH QUANG NINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET ‘NAM

SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6 /46 /SYT-NVY Qudng Ninh, ngay L0 thang 3 niim 2020

V/v huéng dan deo khau trang
phong chéng benh COVID-19
cho nguoi dan va cdng dong

Kinh giri: Cac don vi truc thude

Thuc hién Céng vin s6 1360/BYT-MT ngay 18/3/2020 ciia BO Y té vé
viéc huéng dan deo khau trang phong chong bénh COVID-19 cho nguoi dén va
cong dong.

Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 dang c6 dién bién phc tap, dé
phong tranh lay lan dich bénh tai cong déng, Bo Y té (Co quan thudng truc Ban
Chi dao Quodc gia phong, chong dich bénh COVID-19) xay dung Huéng dén st
dung khéu trang cho céng dong phong chong dich bénh COVID-19 (sau déy viét
1a Hudng dan). Noi dung Hudmg dan giri kém theo cong vin nay va duoe cdp nhat
tai web-site http://nCov.moh.gov.vn.

S& Y té yéu cau cac don vi thuc hién céc ndi dung sau:

1. Trung tim Kiém soat bénh tét tinh:

T4 chire phé bién, hudng dan, phéi hop véi cac don vi thong tin truyén thong,
béo chi, dai phét thanh va truyén hinh trén dia ban t6 chirc tuyén truyén cho nguoi
dan va cong dong Hudng dén sir dung khau trang diing cach va hiéu qua phong chéng
dich bénh COVID-19.

2. Cac co sy té trén dia ban:

Tang cudng cong tac truyén théng phong chéng dich COVID-19, nhét 1a
néi dung “Hudng dan sir dung khau trang ding cach va hiéu qua phong chdng dich
bénh COVID-19” trén tét ca cac kénh théng tin ctia Pon vi (trang Web, Facebook
(néu cb), bang dién tir....) dic biét tai cac khu vuc chd kham, khu vuc diéu tri ndi
tru.

S& Y té yéu cau cac don vi khén truong trién khai thuc hién./.
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1. Viée S\&ayﬂg/klﬁéil trang gitp phong tranh 1ay nhiém chi khi két hop véi
viée thudng xuyén rira tay dung cach voi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuan
¢6 chira it nhdt 60% con. Phai biét cach sir dung va thai bo khau trang diing céch.

2. Cach deo khau trang:

- Bude 1: Rura tay diing cach véi xa phong hoic dung dich rira tay sat khuan c6
chira it nhat 60% cdn trude khi deo khau trang.

- Buée 2: Xac dinh phan trén, dudi cta khéu trang. Xac dinh mat trong, ngoai
theo duong may hodc mat ddm hon & bén ngoai.

- Budc 3: Peo va diéu chinh dé khéu trang che kin miii, miéng dam bao khéng
c6 khe ho gilta mit va khau trang

Luu y: Khéng cham tay vao mdt ngodi khdu trang trong sudt qud trinh sir dung.
Néu cham vao phdi rira tay ding cdch véi xa phong hodc dung dich riea tay sat khudn
c6 chira it nhat 60% con.

3. Cach thai bo khau trang:

- Budc 1: Khi thao khau trang chi cam phan diy deo sau tai (khong cham vao
mét ngoai cua khau trang).

- Buéc 2: Bo khau trang vao tai kin (néu ¢6) va/hodc bod vao thiing rac ¢6 nép
day kin dbi véi khau trang dung 1 14n.

- Bude 3: Rura tay dling cach v6i xa phong hodc dung dich rira tay sat khuan co
chtra it nhat 60% con.

’ Luu y: Thay l’zoéc thai bé khdu trang sau: mai lan sir dung hodic khi ’b_i ban,
tham nuoc. Tuyét doi khéng diumg lai doi voi khau trang dung 1 lan. Véi khdu trang

dwoc s dung nhiéu lan, phai gidt theo hwdng dan cuia nha san xuat sau moi lan sv
dung.
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