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Thue Lién Hu6ng din s6 1174/TTKSBT- TTGDSK ngay 23 (hang 10 ndm 2019
ctia Trung tim Kiém soét bénh tit tinh Quang Ninh Vé viéc Hudng dan chii dé truyén
théng gido duc sikc khde thdang 11 ndm 2019”.

Can cir vao ké hoach truyén théng ndm 2019; Trung tdm Y té Thanh phd Udng Bi
xay dung Ké hoach tridn khai cong tic truyén thong gido duc stc khoe thang 11 nim
2019 nhu sau:

I. NOI DUNG:
1.TRUYEN THONG VAN BAN, CHINH SACH TRONG LINH VUC Y TE

- Quyét dinh 4815/QD-BYT ngay 15/10/2019 ciia B§ Y té vé viéc phé duyét Tai
liéu "Chudn ning luc co ban ctia Dugc sy Viét Nam".

- Chi thi s6 12/CT-BYT ngay 02/10/2019 ctia B Y té vé viéc diy manh trién khai
thanh toén chi phi dich vu y t& khong dung tién mt.

- Quyét dinh sé 1270/QD-BHXH ngay 30/9/2019 ciia Bao hiém xa h¢i Viét Nam
stra d6i, bd sung mot s6 diéu cua quy ché quan ly va cép ma s6 bao hiém x4 hdi cho
ngudi tham gia bao hiém x4 hoi, bao hiém y té ban hanh kém theo quyét dinh s6 346/QP-
BHXH ngay 28/3/2019 cia Tong Giam déc Bao hiém x4 h¢i Viét Nam.

- Quyét dinh sb 4441/QD-BYT ngay 27/9/2019 ciia By Y té vé viéc giao nhiém vu
td chirc thuc hién céc chuong trinh bdi dudng theo tiéu chudn chirc danh nghé nghiép
vién chtrc chuyén nganh y té.

- Quyét dinh sé 4413/QD-BYT ngay 26/9/2019 clia Bd Y té vé viéc ban hanh
“Tiéu chi phong xét nghiém vi sinh tham chiéu quéc gia vé khang khang sinh”.

- Théng tu sé 22/2019/TT-BYT ngay 28/8/2019 ctia B§ Y té quy dinh ty 1& phén
trim tdn thwong co thé sir dung trong gidm dinh phdp y, giam dinh tdm thdn c6 hiéu luc
k& tir ngay 01 thang 11 nim 2019,

- Thong tu s6 23/2019/TT-BYT ngay 28/8/2019 cia B6 Y té ban hanh quy trinh
gi4m dinh phép y tim thin va biéu mAu sir dung trong gim dinh phép y tAm than c6 hiéu
Iyc thi hanh ké tir ngay 01 thang 11 nim 2019.

- Cong van sb 285/GDSKTU ngay 18/10/2019 ctia Trung tim Truyén thong Gido
duc strc khoe Trung wong vé viéc ddy manh quy 4 ndm 2019.




- Tiép tuc tuyén truyén phd bién va trién khai Ké hoach sé 905/KH-SYT ngay
23/04/2018 ctia S& Y té thuc hién Chuong trinh hanh dong sé 21-CT/TU ciia BCH Péng
bo tinh va K& hoach 36/KH-UBND ciia UBND tinh vé thuc hién Nghi quyét sb 18-
NQ/TW, Nghi quyét 19-NQ/TW.

2.TRUYEN THONG PHONG CHONG DICH BENH

2.1. Tay chin miéng, sot xuit huyét, sét phat ban

Tai Quang Ninh, theo sb liéu ciia Trung tim Kiém soat bénh tat, tinh dén ngay
18/10/2019 ghi nhan 271 ca méc tay chin miéng, 255 ca sbt xuit huyét, 1.311 trudng hop
s6t phat ban. Dic biét trong tudn 42 ghi nhan 01 & dich séi tai thanh phé Udng Bi véi 21
ca mic.

Dé phong, chéng dich tay chin miéng, sét xudt huyét, st phat ban cin:

- Ting cudng cong téc thong tin, gido duc, truyén thong dé ngudi dan, cong ddng
cting chung tay tham gia phong, chéng dich bénh;

- Péy manh cdng téc tuyén truyén céc bién phép phong chéng dich bénh theo
khuyén céo ciia Cuc Y té du phong.

2.2. Hen phé quan

Theo tb chitc Y té thé gidi, s6 bénh nhan mic Hen phé quan c6 xu huéng ngay
cang gia ting, udc tinh c6 khoang 334 triéu ngudi mic bénh Hen trén toan ciu. Tuy
nhién trong s6 d6, chi c6 khoang tir 5% bénh nhan Hen dwoc chin doan va diéu tri ding
cach. Bénh hen phé quan gip & moi Itra tudi, gdy nhidu bién chimg, thdm chi gdy nguy
hiém cho tinh mang ngudi bénh, dic biét 14 tré nhé va ngudi cao tudi. Hen phé quan
thudng gia ting vao mua lanh, do d6 cén tap trung truyén théng cac ndi dung:

- Tdc nhén gdy ra bénh hen;

- C4c d4u hiéu nhan biét bénh hen phé quan;

- Xt tri hen phé quan;

- C4c bién phép du phong bénh hen, dic biét vdi tré em va phu nit mang thai.

2.3. Bénh ciim mua

Theo t6 chirc Y té thé gi6i, sb bénh nhan méc Hen phé quan c6 xu huéng ngay
cang gia ting, udc tinh c6 khoang 334 triéu ngudi méic bénh Hen trén toan ciu. Tuy
nhién trong s6 d6, chi c6 khoang tir 5% bénh nhén Hen dugc chin doén va didu tri ding
cach. Bénh hen phé quan gip & moi ltra tudi, gy nhiéu bién ching, thdm chi gdy nguy
hiém cho tinh mang ngudi bénh, dic biét 1a tré nho va ngudi cao tudi. Hen phé quan
thudng gia ting vao mua lanh, do d6 cén tip trung truyén thong céc ndi dung:

- Tac nhan gdy ra bénh hen;

- Céc d4u hiéu nhan biét bénh hen phé quan;

- Xir tri hen phé quan;

- Céc bién phép du phong bénh hen, déc biét vdi tré em va phu nit mang thai.




2.4. Bénh viém nio vi rit va viém niio mé cau

Tinh dén ngay 18/10/2019, téng sd ca mic viém ndo vi rit tai Quing Ninh 13 16
treong hop, trong d6 duong tinh véi viém ndo Nhat Ban 1a 02 trudng hop.

Dé phong bénh, cin tip trung truyén thong dé ngudi dan thuc hién cac bién phap
sau:

- Thuc hién tt vé sinh c4 nhan: thudong xuyén rira tay b%mg xa phong, sic miéng,
hong bing céc dung dich sat khudn miii hong théng thudng.

- Thuc hién tt vé sinh mdi trudng, thong thoang noi &, noi 1am viée.

- Khi ngt cin méic man, thuong xuyén sit dung cdc bién phip xua, diét mudi;
khong dé tré em choi gn chudng gia stic.

- Chu dong tiém phong véc xin phong bénh cho tré, vic xin dugc tiém tai céc co
s¢ tiém chung dich vu.

2.5. Truyén thong vé phong chdng thién tai va ing phé véi bién dbi khi hiu

Thuc hién chi dao ctiia Bo Y t& va S& Y té vé ting cudng cong téc truyén thong
phong, chdng thién tai va tng phé véi bién dbi khi hau, d& nghi cac don vi tiép tuc ddy
manh hoat dong truyén théng ning cao nhén thirc cho ngudi dan chi dong béo vé strc
khée.

Nbi dung truyén thdng: T4p trung vio ning cao nhén thirc cho ngudi dan dé chu
dong phong tranh céc nguy co strc khoe c6 thé xay ra trude, trong va sau thién tai gom:
phong tranh tai nan thwong tich, dudi nuéc; phong chéng bénh lién quan dén 6 nhiém
ngudn nude va moi trudng; sit dung nude sach va vé sinh an toan thye pham; phong céc
bénh 14y truyén qua dudng tiéu héa va do véc to truyén bénh; phong cac bénh vé da va
mit.

2.6. Mot s6 dich bénh trén thé giéi

Trong thang 9 va diu thang 10/2019, thé gi6i xuét hién mot sé dich bénh nhu: dich
Ebola & Cong hoa Dan cha Congo, A rép Saudi ghi nhn 1 ca nhiém MERS-CoV méi,
bung phét dich ta & bén dia phwong thujc Bang Blue Nile, dong nam Sudan.

3. TRUYEN THONG VE CONG TAC DAN SO

- Tuyén truyén van dong nhén dan thyuc hién cac Chinh séch dan s6- KHHGPD, Vé
Chuong trinh k& hoach hanh dong thuc hién Nghi quyét 21-NQ/TU ngay 25 thang 10
nam 2017 cta Ban chip hanh Trung wong Pang tai Hoi nghi Trung wong 6 khéa XII vé
cong tac Dén sb trong tinh hinh méi;

- V& céc chinh sach ctia Pang va Nha nuéc, vé thyc trang, nguyén nhén, hé luy va céc giai
phép kiém soat mit c4n bing gi6i tinh khi sinh, V& phép lénh Dén sb, cdc nghi dinh,Quyét dinh
2732/QD -UBND tinh quy dinh v& chinh sach dén sb - KHHGD, mét sb didu ciia Nghi dinh
176/ND- CP ngay 14/11/2013 xtt 1y vi pham hanh chinh lya chon giéi tinh khi sinh; V& sang loc
trude sinh va so sinh; cac bién phap KHHGD tu vén va kham strc khoé tién hén nhén, chim s6c
ngudi cao tudi...



IL. CHU PE TRUYEN THONG TRONG THANG 11

1. Ngay Toan din mua va sir dung mudi I 6t 01/11

Ngay toan din mua va st dung mudi i 8t duge tb chirc hang nim nhdm ning cao y
thirc str dung mudi i 6t trong cong ddng, phong chdng cac bénh lién quan dén thiéu i 6t.

Céc ndi dung can ddy manh tuyén truyén:

- Vai trd ctia i 6t d6i v6i strc khoe;

- T4c hai cua viée thiéu i t;

- C4ch b sung i 6t cho co thé;

- Céch lya chon va bao quan mudi i 6t.

2. Ngay Thé gi6i phong, chdng dai thiao dwong 14/11

Chii & nim 2019 duoc Lién doan Déi théao dudng Quéc té (IDF) va T chirc Y té
thé giéi (WHO) lwa chon 13: “Gia dinh va bénh d4i théo duong”. V6i khau hidu: “Hay bao
vé gia dinh truéc nguy co bénh ddi thdo dudng”, nhim phét huy vai tro clia gia dinh trong
viéc quan Iy, cham s6c, phong ngira va tuyén truyén gido duc vé bénh dai théo duong.

Céc noi dung can ddy manh truyén théng cho ngudi dan:

- Céach phat hién sém bénh dai thdo duong;

- Quan ly, chdm s6c bénh nhan dai thao duong;

- Phong ngira bénh déi thdo dudng.

3. Thang Hanh d9ng quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nim 2019 (Tir ngay
10/11 - 10/12/2019)

Nam 2019, Bo Y té Iya chon chi d& Thang hanh dong qudc gia phong chéng
HIV/AIDS 1a: “Cuing hanh d6ng dé két thuc dich AIDS!”

Nbi dung truyén théng cin chu trong vao cac ndi dung sau:

- Céc bién phap du phong 14y nhiém HIV: Loi ich cta dy phong sém lay nhidm
HIV, st dung bom kim tiém sach, bao cao su, diéu tri nghién céc chét dang thudc phién
bing Methadone va diéu trj di phong true phoi nhiém HIV (PrEP);

- Loi ich cta tu vén xét nghiém sém HIV va xét nghiém dinh ky v6i nhém c6
hanh vi nguy co cao;

- Piéu tri bang thubc ARV: Loi ich ciia didu tri bing thudéc ARV; Lan téa thong
diép K=K dé ngudi nhidm HIV tiép c4n sém dich vu didu tri ARV, tuén thu didu tri, xét
nghiém tai luong vi rit dinh ky va hiéu y nghia cia tai luong vi rut dudi ngudng phat
hién; Loi ich tiép can sém véi cac dich vu chim séc va diéu tri HIV/AIDS; quang ba céc
dich vu diéu tri ARV tai dia phuong...;

- Du phong 13y truyén HIV tr me sang con;

- Béo hiém y té cho ngudi nhi€ém HIV/AIDS: Sy cén thiét, quyén loi, mirc déng,
muc hudng va thi tuc tham gia cling nhu cach sit dung bio hiém y té khi kham chita
bénh bao hiém y té;

- Pam bao tai chinh cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS;



- Luét Phong, chéng HIV/AIDS: Quyén va nghia vu cia ngudi nhiém HIV, nhitng
diéu khoan lién quan dén quyén tiép cén didu tri va cham séc sirc khée cho ngudi nhiém
HIV/AIDS ...;

- Khong ky thi va phan biét dbi xtr v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

4. Tuén 18 truyén thong phong, chéng khing thudc (18-24/11/2019)

Tuén 18 truyén thong phong, chéng khang thube duge T6 chirc Y té thé gi6i phat
ddng vao thang 11 hing nim véi muc tiéu ndng cao nhén thic cia cong ddng va can bd y
té vé khang sinh va nguy co khang thudc.

P& nang cao nhan thirc ciia ngudi dan vé khéng thude, cdc don vi tiép tuc truyén
thong “Dé an ting cuong kiém soét ké don thudc va ban thube ké don giai doan 2018-2020
cua tinh Quéang Ninh”, trong d6 chu trong céc ndi dung tuyén truyén ning cao nhén thirc
cia cong dong vé:

- Téc hai cta viée str dung thude tly tién, hdu qua ctia khdng thubc;

- Loi ich ctia viéc mua thudc, ban thudc theo don; str dung thudc an toan, hop 1y;

- Céc loi ich mang lai khi kham, chita bénh tai cdc cosd' y té.

5. Ngay ung thu tuyén tuy thé giéi 24/11

Ung thu tuyén tuy 1a mét trong nhitng bénh ung thu nguy hiém nhét thé gi6i. Theo
T4 chitc Ung thu toan ciu (GLOBOCAN), ung thu tuy ding hang thir 8-9 vé s6 luong
ngudi mic trén toan thé gisi.

Cac ndi dung cin tip trung truyén thong:

- Nguyén nhan, triéu chimg ciia ung thu tuyén tuy;

- Céc d6i tugng c6 nguy co mic ung thu tuyén tuy;

- Céc bién phép phong ngira bénh;

- Kham sirc khée dinh ky tdm soat ung thu tuyén tuy.

6. Truyén thong chién dich tiém bd sung vic xin Ubn véin — Bach hiu giam
liéu (Td)

Ngay 21/10/2019, S& Y té Quang Ninh ban hanh K€ hoach s6 2742/KH-SYT tiém
b sung véc xin Ubn van - Bach hdu giam liéu (Td) trén dia ban tinh Quang Ninh nim
2019. Chién dich s& dugc trién khai trong thang 11/2019 ddng loat tai 14/14 huyén, thi,
thanh phd trong tinh. Pbi twong dwoc tiém bd sung 1a tré 7 tudi (tré hoc 16p 2 hoic tré
sinh ndm 2012) tai dia phuong.

Céc don vi Y té chu dong, phéi hop Vvéi cac co quan, ban nganh ddy manh cong
tac tuyén truyén y nghia, tim quan trong ctia chién dich tiém bd sung vic xin Td dé van
dong cac gia dinh cho tré tham gia.

Trén day 1a huéng dén chi dé truyén thong thang 11/2019 ctia Trung tim Kiém soat
bénh tat tinh, dé nghi cac don vi trién khai thue hién.



Cac don vi ¢6 thé truy cap vao youtube.com, gb tir khoa Trung tim Kiém soat bénh
t4t Quang Ninh, chon muc Truyén thong gido duc sirc khoe dé tii cac théng diép phét thanh,
truyén hinh phong, chéng dich bénh.

Moi tin, bai, anh v& hoat dong cia don vi d& nghi giri vé dia chi email:
cdc.dunggn@gmail.com dé bién tap va ding tai./.

III. HINH THUC TRUYEN THONG:

1. Truyén théng trye tiép:

Truyén thong qua giao ban hang thang, héi nghi hoi thao, tép huén, sinh hoat
chuyén d&, tuyén truyén nhém nho, tuyén truyén tai ho gia dinh, tuyén truyén 16ng ghép
trong cac ngdy tiém ching tai Tram y cac xd phudng.

2. Truyén théng gian tiép:

- Béng zon, khéu hiéu, chay bang chit dién tir, phét to roi, phat thanh...

- Truyén thong cép tai liéu thudng xuyén qua cdng thong tin dién tir, qua hom thu
cong vu cia don vi.

IV. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQNG

1. Thoi gian: Trong thang 11 ndm 2019.

2. Poi twong:

Cén b, vién chirc Trung tdm Y té, Tram y té va nhan dén trén dia ban thanh phé
Ubng Bi.

3. Pia diém:

Tai Trung tim y t& Thanh phd, tram Y té xa phudng va céc thon khu.

V. KINH PHI:

Trich tir ngudn kinh phi hd trg hoat dong ciia cép trén, ctia Trung tdm Y té Thanh
phd Ubng Bi va cic xa phuong.

VL. TO CHUC THUC HIEN

1. T4 truyén thong ciia Trung tim Y té

- Tham muu x4y dung ké hoach truyén thong thang 11 nam 2019 cia Trung tim Y
té thanh phé theo cac ndi dung huéng din ctia Trung tdm kiém soét bénh tit tinh Quang
Ninh va ctia Chi cuc Dén s6 - KHHGD tinh Quang Ninh.

- Kiém tra, dén déc cac khoa phong trién khai thuc hién theo ké hoach da x4y
dung, tong hop bao céo két qua clia cac khoa phong va Tram Y té x4 phuong giri v& Lanh
dao Trung tdm Y té thanh phd theo quy dinh dé bao cdo cap trén.

2. Cac Khoa, Phong thugc Trung tim y té Thanh phé Udng Bi

Can cir vao ké hoach va chirc ning nhiém vu cia cc khoa phong xdy dung ké
hoach truyén thong, trién khai thuc hién va bdo cdo két qua vé T truyén thong ctia Trung
tAm Y té thanh phd trude ngay 04/12/2019 @ téng hop béo cdo theo quy dinh.



3. Tram y té xa phwong

Can cr vao chirc ndng nhiém vu cia Tram Y té va ké hoach ctia Trung Tam Y té,
bao cdo Phong y té, xdy dung ké hoach truyén thong va phdi hop véi céc khoa phong clia
Trung tAm y té theo K& hoach dé trién khai thuc hién dat két qua, dong thoi bdo cédo Két
qué v& Trung tdm y té thanh phé (qua Phong Déan sé dé B/c Tran Khanh Ly - T4 vién td
truyén thong cia Trung tim Y té) truée ngay 04/12/2019 téng hop bdo cdo lanh dao
Trung tdm.

Cac Khoa phong thudc Trung tim y té thanh phd va Tram y té co thé truy cap vao
youtube.com, gd tir khéa Trung tAm Kiém soat bénh tit Quang Ninh, chon muc Truyén
thong gido duc strc khoe dé tai cac théng diép phat thanh, truyén hinh phong, chéng dich
bénh.

Trén day 1a Ké hoach truyén thong gido duc sitc khée thang 11 nim 2019 cta
Trung tm Y t& Thanh phé Udng Bi. D& nghi c4c don vi t6 chirc thuc hién /.

Noi nhén: KT. GIAM POC
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh QN; o ) GIAM POC
- Phong Y té thanh phé (P/h); ;
- Céc khoa, phong thudc Trung tdm Y té (T/h);
- Tram Y té xa phudmg (T/h);

- Luu VT.

‘Nguyén Trung Hoan
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